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I. Пояснительная записка
Настоящая программа по внеурочной деятельности духовно-нравственной направленности «Зёрнышки»  разработана на основе  авторской программы «Зёрнышки» Н. В. Перебейнос, в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного  стандарта второго поколения. Программа разработана для использования  в 1- 4 классах.

Цель программы – формирование основ религиозно-эстетического восприятия и духовно-нравственных представлений об окружающей жизни, связи представлений ребенка о его жизни с православной культурой.

Задачи программы:

· знакомство обучающихся с основами православной культуры; развитие представлений о значении нравственных норм и ценностей для достойной жизни личности, семьи, общества;

· развитие знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали;

· формирование у школьников ценностно-смысловых мировоззренческих основ, обеспечивающих целостное восприятие отечественной истории и культуры при изучении гуманитарных предметов;

· развитие художественных представлений и понятий о православной культуре;

· развитие понимания смысла творческого действия Бога-Творца, образно-ассоциативного восприятия явлений окружающего мира в историко-культурном контексте;

· приобщение детей к элементарным формам творческой деятельности на основе образцов православной культуры;

· формирование умений анализа и оценки поведения на основе норм христианской этики;

· обучение видеть красоту внешнюю (в окружающем мире, в природе, в быту), так как от внешнего мира красоты возвышается душа.

· формирование представлений о христианском понимании устройства мира: связи красоты рукотворной и нерукотворной и её источника в Боге Красоте;

· раскрытие христианского понимания Бога как Любви высшей, жертвенной, спасающей человека, смысла христианского благодарения Творцу и его отражения в феноменах православной культуры (религиозном искусстве, литературе, христианских праздниках, традициях жизни и т.д.);

· формирование представлений о христианской антропологии: о том, в чём христиане видели (созерцали) красоту (образ Божий) человека (совесть);

· показ на примерах житий святых как строилась система отношений христиан к ближним (по Евангелию: 1 этап – любовь к ним), отношения к Богу (заповеди: так Бог повелел);

· анализ своих поступков, руководствуясь совестью как нравственным критерием (отношение к себе: а какой я?) и формирование нравственной потребности взаимодействия с окружающим миром, с другими детьми на основе бескорыстной любви;

· расширение образовательного кругозора учащегося; формирование порядочного, честного, достойного гражданина своего Отечества.
II. Общая характеристика

Программа «Зёрнышки» предназначена для учащихся начальных классов. Основная идея курса — формирование представлений о духовно-нравственных ценностях.
Актуальность. Систематическое приобщение детей к духовным и нравственным ценностям, принятым в семье, в том числе к религиозным традициям и культуре, не противоречит принципам государственной политики в области образования и общим целям воспитания детей в общеобразовательных учреждениях, осуществляется в соответствии с Конституцией Российской Федерации,  ФЗ РФ «Об образовании в РФ №273-ФЗ», с Концепцией духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, которая «представляет собой ценностно-нормативную основу взаимодействия общеобразовательных учреждений с другими субъектами социализации – семьей, общественными организациями, религиозными объединениями, учреждениями дополнительного образованиями, культуры и спорта, средствами массовой информации», соответствующими нормативно-правовыми документами иных государств.
Актуальность изучения православной культуры обусловлена насущной социально-педагогической потребностью обновления содержания образования, развития воспитательных функций светской школы в новых социокультурных условиях. Эта потребность находит выражение в практике интеграции знаний о православной культуре в учебно-воспитательную деятельность образовательных учреждений, которая и свидетельствует о тенденции восстановления культуросообразности российского образования, духовно- нравственных основ обучения и воспитания детей и молодежи в стране.

Духовно-нравственное   воспитание необходимо для развития личности, воспитания нравственности, правосознания, ответственного и безопасного поведения всех школьников. Материал отобран с учетом возрастных ценностных ориентации и психологических особенностей младших школьников, для которых главными ценностями являются семья и любовь. Исходя из этого в качестве ведущих базовых понятий изучаются такие, как Бог-Творец, творение, красота.

Знакомство с основами православной культуры сыграет существенную роль в расширении образовательного кругозора учащегося, в воспитательном процессе, способствующем формированию порядочного, честного, достойного гражданина своего Отечества.

Новизна. Главное, принципиальное отличие изучения православной культуры состоит в том, что занятия внеурочной деятельностью по программе «Зернышки» предполагают приобретение некоторой суммы знаний о православии, тогда как религиозное, православное воспитание предполагает конкретное участие в церковной жизни.

Принципы, лежащие в основе программы:
- доступности (простота, соответствие возрастным и индивидуальным особенностям);

- наглядности (иллюстративность, наличие дидактических материалов). “Чем более органов наших чувств принимает участие в восприятии какого-нибудь впечатления или группы впечатлений, тем прочнее ложатся эти впечатления в нашу механическую, нервную память, вернее сохраняются ею и легче, потом вспоминаются” (К.Д. Ушинский);

- демократичности и гуманизма (взаимодействие педагога и ученика в социуме, реализация собственных творческих потребностей);

научности(обоснованность, наличие методологической базы и теоретической основы);

- «от простого к сложному» (научившись элементарным навыкам работы, ребенок применяет свои знания в выполнении сложных творческих работ).

- научности(обоснованность, наличие методологической базы и теоретической основы).

Структура программы
Программа предусматривает преподавание материала по «восходящей спирали», то есть периодическое возвращение к определенным темам на более высоком и сложном уровне. Вся информация соответствует по сложности детям определенного возраста. Изучение каждой темы завершается итоговой проблемной беседой, экскурсией, игройизготовлением творческих работ, т.е. теоретические задания подкрепляются практическим разрешением проблем или их практическим видением.   Программа предполагает работу с детьми в форме занятий, совместной работы детей с педагогом, а также их самостоятельной творческой деятельности.

Формы и режим занятий:
Основными видами деятельности учащихся на занятии являются чтение, сочинение рассказов, рисование, рассматривание иллюстраций, слушание рассказа учителя, аудиозаписей, видеозаписей, обсуждения-размышления, игры на темы нравственного выбора, проведение праздников.
В преподавании важно использовать различные типы (формы) занятий. Преобладающими типами является занятие с дидактической игрой. Кроме того, традиционно проводятся театрализованные представления и концерты во время изучения православных праздников: Рождество Христово, Пасха.

Методы обучения:

- иллюстрированный рассказ с последующим обсуждением наиболее сложных вопросов темы;

- беседа с закреплением материала в творческих работах;

- короткая иллюстрированная лекция с заданиями на закрепление материала;

- чтение фрагментов из Библии с последующим обсуждением;

- анализ поэтического текста с раскрытием сюжетов и образов религиозного содержания;

- работа с текстами, картами, составление кроссвордов. 
III. Описание места занятий в учебном плане

Возраст детей, участвующих в реализации данной программы – 6,5-10 лет.
Группа обучающихся может состоять из одного класса или из одной параллели.

Сроки реализации авторской программы:  рассчитана на 3 года обучения.
Режим занятий:
1-й год обучения – 34 часа в год, 1 раз в неделю по 1 учебному часу (25 мин);

2-й год - 34 часа в год, 1 раз в неделю по 1 учебному часу (45 мин); 
3-й год обучения – 34 часа, 1 раз в неделю по 1 учебному часу (45 мин).   
IV. Особенности содержания

Программа построена с учётом сле​дующих принципов:

· доступность знаний, их расшифровка и конкретизация с учётом особенностей познавательной деятельности детей 6,5 - 10 лет;

· личностно ориентированная направленность курса — актуализа​ция знаний и умений, мотивированность всех предлагаемых учебных си​туаций с точки зрения реальных потребностей ребёнка данного возраста;

· линейно-концентрическое расположение учебного материала, ко​торое позволяет последовательно формировать представления с опорой на уже имеющиеся, постепенно углубляя и усложняя их;

· деятельностная основа процесса обучения, его практико-ориентированная направленность, удовлетворение потребности детей в игровой дея​тельности и эмоционально-наглядной опоре познавательной деятельности.

С учётом этих принципов в программе выделены следующие разделы.

Обязательный объём знаний — перечень необходимых для усвоения младшим школьником дидактических единиц, выраженных в формули​ровках, доступных для каждого обучающегося. Обязательный минимум содержания обучения обеспечивает возможности для развития мотиви​рованной самостоятельной деятельности в условиях учебных и реальных ситуаций.

Ориентирование в понятиях — номенклатура основных понятий, которые младший школьник может освоить и сознательно использовать для решения различных учебных задач в практической, интеллектуаль​ной и творческой деятельности.

V. Личностные, метапредметные и предметные результаты

Требования к планируемым результатам освоения программы:

После завершения проекта обучающиеся приобретут следующие умения:

Личностные результаты
Личностные УУД:
· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о добре и зле;

· развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

· ориентация в нравственном содержании и смысле собственных поступков

· способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности;

· знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение;

· ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности;

· чувство сопричастности и гордости за свою Родину, народ, историю;

· ориентация в нравственном содержании и смысле собственных поступков, поступков других людей

· развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

· развитие умения оценивать жизненные ситуации и поступки людей с точки зрения общепринятых норм и ценностей, отделять поступки человека от него самого;

· развитие умения объяснять и обосновывать с точки зрения православной культуры, какие поступки считаются хорошими и плохими;

· развитие умения определять и формулировать самые простые, общие для всех людей правила поведения.

Метапредметные результаты
Регулятивные УУД:

· совместно с учителем обнаруживать и формулировать учебную задачу (проблему);

· работая по плану, сверять свои действия с целью и при необходимости исправлять ошибки с помощью учителя;

· планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей;

· проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;

· в диалоге с учителем вырабатывать критерии качества и оценивать свою работу и работу других учащихся.

Познавательные УУД:

· самостоятельно предполагать, какая информация понадобится для решения учебной задачи;

· отбирать необходимые для решения учебной задачи источники информации среди предложенных учителем словарей, энциклопедий, справочников и других материалов;

· перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать факты и явления; определять причины явлений и событий;

· перерабатывать полученную информацию: делать выводы на основе обобщения знаний;

· строить рассуждения в форме простых суждений об объекте, его строении, форме и связях;

· преобразовывать информацию из одной формы в другую: представлять информацию в виде текста, таблицы, схемы.

Коммуникативные УУД:

· доносить свою позицию до других людей: оформлять свои мысли в устной иписьменной речи с учетом своих учебных и жизненных речевых ситуаций;

· слушать других людей, рассматривать их точки зрения, относиться к ним с уважением, быть готовым изменить свою точку зрения;

· строить монологические высказывания и диалогические формы речи;

· договариваться с людьми: сотрудничать в совместном решении задачи, выполняя разные роли в группе;

· владеть основами умениями учиться и способностью к организации своей деятельности (планированию, контролю, оценке).

Средства контроля
подведение итогов по результатам освоения материала данной программы проводится в следующих формах:

- праздники,  концерты;

- выставка детских работ (в том числе коллективных).

Основными формами представления результатов работы являются: открытые занятия, выставки на уровне школы, участие в конкурсах районного и регионального значения.

VI. Содержание занятий

Содержание 1-го года обучения
Раздел 1. Творения Бога в окружающем мире (9 часов).

1. Введение. Первичный инструктаж по технике безопасности. Красота окружающего  нас мира.

Проведение первичного инструктажа ТБ. Что нас окружает? Что мы видим?     Краски, звуки, формы окружающего мира.

2-3. Рукотворная и нерукотворная красота нашего мира.
Понятие «рукотворная» и «нерукотворная» красота. Красо​та в окружающем мире (постройки, изображения, украшения, звучания). Поиски кра​сивого вокруг себя (природа, дома, храмы).

4. Бог  создал  наш  мир.
Священная история рассказывает о мире: как Бог создавал мир; сотворение животных и  человека.

5. Человек – творение Бога.

Адам – люби​мое чадо Божие; общение человека с Богом; поручения, данные Богом человеку.

6. Жизнь человека в раю.
Прави​ла жизни, данные Богом человеку. Знакомство с Заповедями Божьими. Как жил в Раю Адам? Чему он радовался? Как он разговаривал (общался) с Богом?
7. Добро и зло в окружающем мире.
Как зло появилось в мире? Ангелы. Доброе и злое в окружающем мире. Доброе и красивое в слове, в изображении и в звучании. Добрые и злые ангелы. Ангел Хранитель. В какой книге написано о сотворении мира? Библия.

8.  Наш красивый мир, созданный Творцом.

Коллективно-творческая работа «Наш красивый мир» по итогам четверти. Повторительно-обобщающее занятие. Выполнение коллективного панно «Наш красивый Божий мир», завершение композиции.

9. Храмы в моем городе.
Красота вокруг нас. Красота нашего города. Экскурсия в храм г.  Алексеевки. Экскурсия может быть заменена на заочную экскурсию по памятным местам города Алексеевки или по храмам города.
Раздел 2. Рождество – самый главный зимний праздник.  (7 часов)

1. Почему люди не живут в раю.
Рассказы Священной истории о нарушении человеком правил жизни, данных Богом.  Изгнание  из рая. Грех.
2. Что мы видим в окружающей природе.
Как в природе выражается грустное настроение? Краски окружающего мира. Радость и печаль в звуках и красках окру​жающего мира. Как выражается настроение человека художественными способами? О чем рассказывают стихотворения? Что мы видим в окружающей природе зимой? Состо​яния поздней осени. Зимние печали. Минорные звучания.

3.  Добрые и злые люди.
Добрые и злые люди. Благоче​стивые люди. Авель и Каин. Зависть. Зло. Выражение отношения через музыкальное и художественное изображение природы, человека. Как бороться с грехом? Мог ли чело​век побороть свои недостатки? Последствия: непослушание, печаль, болезнь, смерть. Поступки человека. Каин и Авель. Нака​зание, раскаяние, прощение. Кого я огорчаю своим непослушанием? Прощение родите​лей.

4. Грех и покаяние.
Мог ли Бог оставить Адама и Еву в Раю? Помощь Божия. Промысел Божий. Добрые праведные люди. Ноев ковчег. Потоп. Радуга – символ прощения!

5. Почему Бог простил людей. Рождество Христово.

Как Бог простил людей? Невозможность существования пе​чали в сотворенном Богом красивом мире. Обещание Бога людям. Красота зимы. Что мы делаем зимой? Зимние игры и забавы. О Пресвятой Богородице и Ее праздника. Пес​нопения и величания.

6. Рождественская открытка.

Создание рождественских открыток из бумаги и других подручных материалов.

7. Выполнение рождественских подарков  своими руками.
Выполнение художественно-творческих проектов. Создание рождественских ангелов из бумагопластики.

Раздел 3. Двунадесятые праздники. (10 часов).
1-2.  Двунадесятые праздники. Рождество Христово.
Рождество Христово — самый главный праздник. Как традиционно праздновали Рож​дество Христово и Крещение в России? Рождественские песнопения. История праздника.
3. Святки, колядки – зимние праздники.

Святки. Святые дни. Святочные обычаи. Православные праздники. Колядки. Как хри​стиане понимали праздник?

4. Двунадесятые праздники. Праздник Крещения Господня (Богоявление)

Крещение Господне. Крестный ход. Обряды праздника. Иоанн Креститель.

5. Мой  небесный покровитель. День ангела.

Праздники: день Ангела, день рождения. Имя человека. Именины.  Святой покровитель. Ангел-Хранитель. Как хри​стиане понимали праздники? Видение отроку Варфоломею. Преподобный Сергий Радонежский. Рисунок ангела.
6.   Наши православные защитники Отечества.

Святые вожди в земле Русской. Защитники Отечества. Князь Дмитрий Донской. Александр Невский.
7. Широкая масленица.  Просим прощение!
Покаяние. Прощение. Прощеное воскресенье. Православные и языческие обычаи праздника.

8. За что пострадал Христос?
Как люди предали Христа? Смерть на кресте.  Почему Христос пострадал за нас?

9. Пост и покаяние
Великий Пост.  Тайная Вечеря. Покаяние.
10. Православный храм – дом Божий!

Выполнение аппликации храма.  Макет храма из бумаги (по желанию). Выставка творческих работ учащихся.
Раздел 4. Пасхальные краски (8 часов).
1. «Выпустим птиц на волю». Праздник Благовещения. Изготовление из бумаги птиц.

Благовещение. Архангел Гавриил. Праздничные обычаи. Выполнение коллективной работы «Выпустим птиц на волю».

2. Праздничные поделки к Пасхе.

Воскресение Христово. Пасхальные обычаи. Празднование Пасхи. Пасхальное яйцо. Роспись  шаблона яйца или рисунок пасхального яйца.
3. Цвета Пасхи! Пасхальная открытка.

Цвета, звуки, настроения.  Поздравительная  открытка со Светлым Христовым Воскресением! Композиция открытки и элементы декора.
4. Лики святых воинов и День Победы.

Праздник Дня Побе​ды. Радоница. Поминовение усопших воинов, за веру, Отечество и народ жизнь свою по​ложивших. Лики святых. Князь Александр Невский. Великомученик Георгий Победо​носец. «Мой прадед – ветеран». Задание: узнать у родителей, кто из родственников участвовал в Великой Отечественной войне. Какова судьба этого человека? Есть у ли него награды? Принести фотографии своего прадеда и подготовить рассказ о его жизни.
5. Древо моей семьи.

Предки. Род. Родословное дерево Иисуса Христа. «Мой род, мои предки и моя семья!». Выполнение  рисунка родословного древа своей семьи «Древо моей семьи».
6. Мои обязанности в школе и дома.

Обязанности христианина: по отношению к Богу, к людям, к себе. Обязанность каждого – сохранить красивый мир. Личная ответ​ственность. За что могу отвечать я?

7. Экскурсия в храм.

8. Путь добра (обобщающее занятие за год)

Выставка детских работ за год. Самоанализ деятельности детей. Игры и соревнования.
Содержание 2-го года обучения

Раздел 1. Вводная часть. Радость и красота в творениях христиан (9часов)
1.Введение. Окружающий мир в красках и звуках
Первичный инструктаж по технике безопасности.      О христианской радости. Красота и радость в окружающем мире. Что мы видим вок​руг себя. Красота рукотворная и нерукотворная. Библейская история о нарушении че​ловеком правил жизни, данных Богом. Искажение красоты в мире. Исчезновение радо​сти. Грех. Христиане о проявлении искажения красоты в человеке и в окружающем мире.

2. Создатели славянской азбуки.  Буквица. Святые Кирилл и Мефодий.
Поэтическая история славянской азбуки. Ее создатели. Слово, письмо, их цель и ре​лигиозный смысл. Значение славянских букв, отражающих их религиозный смысл. Красота церковнославянских буквиц. Почему христиане на Руси радовались, получив славянскую азбуку?

3.Двунадесятые праздники. Рождество Пресвятой Богородицы.
Радость православных праздников. Рождество Пресвятой Богородицы. Где и как праз​днуют православные праздники? Как христиане понимали слова: благодать, благочес​тие, честность, лицемерие?
4.Православный храм – корабль спасения.
Православный храм, его духовное и культурное значение. Духовная красота. Духов​ная радость. Изображение. Украшение. Постройка. Храм - хранитель памяти. Что мо​жет отражать красота рукотворная? Как православные мастера изображали красоту мира Небесного? О душе человека. Как создавались произведения православного искус​ства? Каждый ли мастер может создать красивое произведение? Молитвенная подготов​ка православного мастера. Дионисий. Ферапонтов монастырь. Соловецкий монастырь. Дмитриевский собор во Владимире. О чем рассказывают их стены? Радость в каменных узорах.
5.Что такое икона? Спас Нерукотворный.
Радостный мир православной иконы. В чем радость православной иконы? О чем рас​сказывают иконы? Икона и картина. Лик. Лицо. Образ. История первой иконы. Спас Нерукотворный.
6.Икона «О тебе радуется».
Чудотворные иконы. Икона и благодать. Поэтическое описание ико​ны. Что в иконе самое главное? Как научиться понимать, о чем рассказывают иконы? Сюжет, символика, дидактический смысл, духовное содержание. Какими качествами должен обладать иконописец? Икона: «О Тебе радуется». Содержание и духовный смысл. О Царствии Небесном. Христиане размышляют о мире Горнем: Божия сила; Премуд​рость Божия. Какими силами укреплялся православный мастер?

7.Двунадесятые праздники.  Воздвижение Креста Господня. Символ Креста.
Скорби и торжество в православной иконе. Воздвиженье Креста Господня. История обретения святыни. Символ Креста. Его смысл. Крестная Жертва. Христианское пони​мание Искупления: от чего Бог искупил человека?

8.Святые места моей Родины.
Обобщающий урок по теме четверти. Контрольная работа № 1 по темам четверти.

9.Красота и радость в творениях.

Проведение праздника. Выставка работ учащихся. Конкурсы, творческие задания.

Раздел 2. Духовные ценности и нравственные идеалы христианства (7 часов)
1.  Двунадесятые праздники.  Покров Пресвятой Богородицы.
Какие праздники празднуют православные христиане? Покров Пресвятой Богороди​цы. Чудеса.

2. Истории о святых: Роман Сладкопевец и помощь Богородицы. Радостные гимны преподобного Романа Сладкопевца. Радость доброделания. Добродетели. Библейская история рассказывает об образе Божием в человеке. По​чему человек утратил радость? Как восстановить радость в душе человека? Отражение христианской радости в произведениях православной культуры: духов​ной музыке, поэзии, иконописи. Акафист Божией Матери. О чем в нем поется? Ведущий рефрен акафиста «Радуйтесь». Чему радовались христиане?
3.Вавилонская  башня.
Библейские истории о том, какими законами Бог сохранял красоту мира?

4. Десять заповедей и их смысл. Неопалимая купина
Вавилон. Неопалимая купина. Синайское законодательство. Христиане размышляют о том, поче​му человек не может самостоятельно сохранить красоту в себе и в окружающем мире? И кто ему может помочь в этом? Почему христиане забывали о Божиих законах? Кто напоминал им о правилах жизни, данных Богом?

5. Царь Давид и его покаянные песни.
Как православные христиане почитали святых? Тропари - песни, прославляющие Бога и святых. Царь и пророк Давид. Кто такой пророк? Когда к человеку возвращается радость? Как ее обрести? Псалтирь. Псалмы царя Давида. О чем пел царь Давид? Каким был пророк?
6. Двунадесятые праздники.  Введение во храм Пресвятой Богородицы.
Радость праздника «Введение во храм Пресвятой Богородицы». Что в нем радостно​го? Чему радовались христиане в этот праздник?

7. Скиния – прообраз храма. Что  находится в православном храме.
Скиния. Иерусалимский храм. Что мы видим в православном храме? Внешний вид и внутреннее устройство пра​вославного храма. Иконостас. Алтарь. Где размещается церковный хор? Радость в традициях христианской жизни. В чем большая радость для христианина: получать подарки или дарить? Божий дар (как об этом рассказывается в произведениях русской литературы).

Раздел 3. Радость православных праздников (10 часов)
1. Пророки о Христе. Рождество Христово.
Праздник Рождество Христово. Ветхозаветные пророчества о Христе. Каким был пророк? Пророки: Исайя, Даниил, Аггей, Захария, Малахия, Иона. Пророки и мучени​ки. К кому обращались за помощью три отрока: Анания, Азария и Мисаил? Кто спас от смерти пророка Даниила? Чему радовались пророки? К чему стремились в своей жизни?
2. Рождественская история в иконах
Христиане — создатели православной культуры. Почему на Рождество украшают елку? Пророчество Исайи. Красота и радость в иконах Рождества Христова. Иконопись. Сю​жет, иконописный канон. Два мира в иконе: земной и Небесный.
3. Двунадесятые праздники. Сретение Господня.
Радость встречи. Праздник Сретения в православном храме. Церковное богослуже​ние. Божественная Литургия. Как христиане размышляли о встрече человека с Богом: когда он может приблизиться к Богу? Покаяние. Радость.
4.Иоанн Креститель – Предтеча Христа.
Радостное пророчество. Иоанн Креститель. Почему было предсказано, что «многие о рождении его возрадуются»? Какие качества Иоанна Крестителя являлись примером для христиан?
5.Мытарь и фарисей. Добродетель смирения.
Христиане размышляют, для чего Бог пришел к людям? Христос Спаситель. Как вос​становить первозданную красоту человека? Мытарь и фарисей. Добродетель смирения. Грех гордыни. Древо добродетелей.
6.Жития святых о дружбе с братьями нашими меньшими
Жития святых рассказывают о радости прославления Творца тварью: животные как меньшие братья человека. Пророк Даниил. Преподобный Герасим и лев Иордан. Препо​добный Серафим Саровский. Преподобный Сергий Радонежский. Раскрытие духовной красоты святого в духовных песнопениях. «Дивен Бог во святых Своих» (Псалом 67 стих 36). Отражение христианской радости в духовной музыке.
7. Божественная благодать. Нагорная проповедь.
Христиане размышляют о том, как сохранить красивый Божий мир. «Небеса поведа​ют славу Божию». Нагорная проповедь. Радость выполнения заповедей: «блаженство - счастье». Апостолы и евангелисты Матфей, Марк, Лука, Иоанн. Радостная весть. Боже​ственная благодать.
8. Радость послушания детей.   Наши  родители.
Радость послушания. Дети и родители. Ной и его сыновья: Сим, Хам, Иафет. Радость и несчастье. Любовь как исполнение закона Божиего.
9. «Веснянки».  День птиц.  Жаворонки. 40 севастийских мучеников.
«Небесное веселье». Христианские мученики. Во имя чего терпели, чему радовались 40 мучеников Севастийских? Мученические венцы. Кого христиане называли умным? Обряды, связанные с встречей птиц и закличкой Весны.

10. Радости православной веры. Праздник «Веснянки»
Радости православной веры. Великий Пост. Крестопоклонная неделя. Почему хрис​тиане называли это время «веселое время поста»? В чем они видели радость? Можно ли радоваться, отказывая себе в чем-либо? Праздник Жаворонки. Празднование Дня птиц сегодня.

Раздел 4. Православная культура и ее создатели(8 часов)

1.Иконописец, зодчий, певчий создатели православной культуры
Какими качествами души обладали православные мастера? Иконописец, зодчий, поэт, певчий.
2. Двунадесятые праздники. Праздник «Вход Господень в Иерусалим»
Радость Благовестия спасения. Предвестие Великого праздника. Праздник «Вход Гос​подень в Иерусалим».

3.Апостолы и Тайная Вечеря
Тайная Вечере и апостолы. Воля Божия и воля человека. Праздничные песнопения. Светские и церковные композиторы.
4. Притча о зерне горчичном
Притча о зерне горчичном. Чему радовались праведные? Радости жизни современного человека. Искупление. Радость праведных. Царствие Небесное.

5. Хвала воскресшему Христу!   Христос Воскресе!
«Праздник праздников и торжество торжеств» - Воскресение Христово. Радость дара. Чудеса в жизни людей. Вера. Доверие. Благодарение.
6. Двунадесятые праздники.  Троица. Святые люди
Защита веры - защита христианской радости о Господе. Святые люди. Благочести​вые и неблагочестивые люди. Честь. Неблагодарность. Верность. Радостная весть в мире. Сошествие Святого Духа на апостолов. Проповедь апостолов. Чему радовался апостол Андрей Первозванный?
7. Милосердный самарянин
Доброта и милосердие христианина. Притча о милосердном самарянине.

8. Радость о Господе. Какой он, христианин?
Какой он — христианин? Праведники. Равноапос​тольные. Какими средствами выражается христианская радость в православной культуре?

Содержание 3-го года обучения

Раздел 1. Вводная часть. Культура – всеобщее достояние (3часа)

1.Вводный урок. Драгоценное и неделимое наследие

Введение. Первичный инструктаж по технике безопасности. Красота окружающего  нас мира. Великая русская культура — достояние всех россиян.

2. Религия – неотъемлемая часть культуры и жизни людей

Образование в IX веке государства Русь. Культура: духовные традиции, язык, письменность, искусство и т. д.

Религия — неотъемлемая часть культуры. Соотношение верующих и неверующих граждан в современном мире.

3. Величайшее сокровище – русский язык

Язык — особый человеческий дар. Функции языка. Отношение к языку — проявление культуры и уважения к народу. Русский язык. Духовная лексика. Церковнославянский язык как хранитель и источник духовной лексики. Отношение великих русских писателей к русскому языку в разные исторические периоды.

Раздел 2. «Как Русь стала православной» (8 часов)

1. Посещение русских земель первым апостолом
Святой апостол Андрей Первозванный. Евангелие об Андрее Первозванном. Апостольские труды первого Апостола. Древнейшие древнерусские исторические и литературные памятники о посещении святым апостолом Андреем русских земель.

2. Посещение русских земель первым апостолом
Почитание на Руси Андрея Первозванного. Русские храмы и монастыри, посвященные святому апостолу Андрею Первозванному. День памяти св. апостола Андрея Первозванного. Доставление мощей святого Андрея Первозванного в Россию со Святой горы Афон. Старейший орден России. Андреевский крест.

3-4.  Святые равноапостольные учители словенские Кирилл и Мефодий Создание славянской азбуки. Начало славянской письменности и документов по славянскому праву. Перевод текста Литургии на славянский язык, совершение богослужения на славянском языке. Прославление святых равноапостольных учителей словенских Кирилла и Мефодия.

5. Восточные славяне до принятия христианства

Религиозные верования восточных славян и руссов до принятия христианства. Почитание предков и природы — два основных культа славян-язычников. Идол, кумир. Жертвоприношения. Человеческие жертвоприношения. Языческие празднования. Сохранения некоторых элементов языческих верований в народном искусстве, названиях праздников до наших дней.

6. Святая равноапостольная княгиня Ольга
Крещение княгини Ольги. Прославление княгини Ольги Русской Православной Церковью. Князь Святослав.

7. Святой равноапостольный князь Владимир

Изготовление новых идолов. Жертвоприношение в 983 году. Первые христиане-мученики на Руси — варяги Иоанн и Федор. Выбор веры князем Владимиром. Христианская Византия. Осада и взятие Корсуни. Крещение князя Владимира и брак с порфирородной принцессой Анной.

8. Крещение Руси
Время крещения и официальная дата крещения Руси. Десятинная церковь и храм Святого Василия. Начало русского просвещения.  День памяти святого князя Владимира.

Раздел 3. «Православие и Российское государство» (5 часов)
1-2.  Русская православная церковь
Церковь — собрание верующих во Христа. Небесная и земная Церковь. Объяснение полного названия Православной Церкви — Единая Святая, Соборная и Апостольская Церковь. Поместные Церкви. Представление о Соборах как органе церковного управления и решения важных церковных вопросов. Символ веры. Православная Церковь в России и других странах.

3.  Связь религии и культуры в России

Русская Православная Церковь. Учреждение Русской митрополии. Первый митрополит. Автокефалия Русской Православной Церкви. Патриаршество. Патриарх — предстоятель Церкви. Священный Синод. Епархия и приход. Понятие о государственной и культурообразующей религии в России. Представление о церковно-государственной симфонии. Закрепление духовно-исторических традиций в государственных символах России.

4. Государственный  герб России

О государственном гербе России. Когда впервые появился герб России. Как он выглядел. Что символизирует герб.

5. Государственный флаг России
Что такое триколор? Что символизируют цвета флага? Закрепление духовно-исторических традиций в государственных символах России.

Раздел 4. «О православном богослужении» (6 часов)
1. Как устроен храм

Храм (церковь, собор, часовня) — общий дом христиан, посвященный Богу, место общественного православного богослужения. Основные внешние особенности.

2. Что такое икона и иконостас

Внутреннее устроение и назначение главных частей. Икона и иконостас. Особенности церковного искусства: архитектуры, иконы, песнопений. Христианская символика. Крест и его символический смысл.

3. Христиане в православном храме

Воскресенье-день для храма. Правила поведения в христианском храме. Таинства Православной Церкви: таинство Крещения, Причащения, Миропомазания, Покаяния (Исповеди), Елеосвящения (Соборования), Брака (Венчания), Священства.

4. Экскурсия в православный храм. Беседа со священником.

5.Молитва в русской культуре

Молитва — общение с Богом. Виды молитв. Молитва в русской художественной культуре.
6. Заповеди и таинства православия

Происхождение церковного богослужения. Понятие о богослужебном круге. Суточный богослужебный круг. Седмичный богослужебный круг. Годовой богослужебный круг. Литургия — главное богослужение Православной Церкви. Заповеди и таинства.

Раздел 5. «О церковных колоколах» (4 часа)
1.Какие бывают колокола

Виды и названия колоколов. Церковные колокола.

2.  Откуда пришли колокола

Происхождение колокола. Клепало и било. Приход колоколов в русскую культуру.

3. О колокололитейном искусстве

Особенности литья колоколов. Как лили колокола в древности? Как делают колокола в наше время. Колокололитейное искусство.

4. О чем поют колокола

Очепный и язычный способы извлечения звона. Ростовские звоны. Звенигородские колокола. Разновидности колокольных звонов: благовест, перезвон, перебор, двузвон, трезвон. Лечебный звон.

Раздел 6. «Дом и семья в русской культуре» (5 часов)

1.Дом и семья в православной традиции

Многоплановость проявления православных традиций в жизни народа. Дом, семья в традиционной русской культуре. Семья – малая Церковь.

2.Святые образы семейного благочестия
Святые Пётр и Феврония Муромские.

3-4.  О семейной святости императорской семьи

Образец семейной святости царственных мучеников Николая I, Александры, Алексея, Ольги, Анастасии, Татьяны, Марии.

5. Семья в нашем представлении
Работа в группах, обсуждение модели семьи в нашем мире, подготовка рисунков о семье.
Раздел 7. «Русь Святая» (3 часа)

1. Путешествие по святым местам России

Отношение к Родине в русской культурной традиции. Путешествие по святым местам России.  Чудотворные иконы Пресвятой Богородицы: «Курская Коренная» икона Божией Матери, икона Покрова Пресвятой Богородицы, «Взыскание погибших», «Скоропослушница», «Нечаянная радость», «Всех скорбящих радость», «Державная» икона Божией Матери.

2. Путешествие по святым местам России
Русские монастыри – стражи духовности и земли Русской: Псково-Печерский монастырь, Свято-Троицкая Сергиева Лавра, Спасо-Андроников монастырь, Свято-Введенская Оптина пустынь, Курская Коренная пустынь, Свято-Троицкий Серафимо-Дивеевский женский монастырь, Свято-Данилов монастырь, Донской монастырь. Святые мученики в истории христианской Церкви. Святые мученики царской семьи. Легенда о граде Китеже. Иконы-защитницы Русской земли. Образы Святой Руси в русской художественной культуре.

3. Добрый ответ (обобщающее занятие за год). Отчетная выставка творческих работ.

VII. Календарно-тематическое планирование по каждому году обучения
1-й год обучения

	№
	Наименование раздела, темы
	Всего
	В том числе
	Дата

	
	
	
	Теория
	Практика
	

	Творения Бога в окружающем мире
	9
	6
	3
	

	1.1
	Первичный инструктаж на рабочем месте. Красота окружающего  нас мира.
	
	1
	
	

	1.2
	Рукотворная и нерукотворная красота нашего мира.
	
	1
	1
	

	1.3
	Бог  создал  наш  мир.
	
	1
	
	

	1.4
	Человек – творение Бога.
	
	1
	
	

	1.5
	Жизнь человека в раю.
	
	1
	
	

	1.6
	Добро и зло в окружающем мире.
	
	1
	
	

	1.7
	Наш красивый мир, созданный Творцом.
	
	
	1
	

	1.8
	Храмы в моем городе.
	
	
	1
	

	2. Рождество - самый главный зимний праздник
	7
	5
	2
	

	2.1
	Почему люди не живут в раю.
	
	1
	
	

	2.2
	Что мы видим в окружающей природе.
	
	1
	
	

	2.3
	Добрые и злые люди.
	
	1
	
	

	2.4
	Грех и покаяние.
	
	1
	
	

	2.5
	Почему Бог простил людей. Рождество Христово.
	
	1
	
	

	2.6
	Рождественская открытка.
	
	
	1
	

	2.7
	Выполнение рождественских подарков своими руками.
	
	
	1
	

	3 Двунадесятые праздники


	10
	8
	2
	

	3.1
	Двунадесятые праздники. Рождество Христово.
	
	2
	
	

	3.2
	Святки, колядки – зимние праздники.
	
	
	1
	

	3.3
	Двунадесятые праздники. Праздник Крещения Господня (Богоявление)
	
	1
	
	

	3.4
	Мой  небесный покровитель. День ангела.
	
	1
	
	

	3.5
	Наши православные защитники Отечества.
	
	1
	
	

	3.6
	Широкая масленица.  Просим прощение!
	
	1
	
	

	3.7
	За что пострадал Христос?
	
	1
	
	

	3.8
	Красота духовная и красота телесная. Пост.
	
	1
	
	

	3.9
	Православный храм – дом Божий!
	
	
	1
	

	4 Пасхальные краски
	8
	3
	5
	

	4.1
	«Выпустим птиц на волю». Праздник Благовещения. Изготовление из бумаги птиц.
	
	
	1
	

	4.2
	Праздничные поделки к Пасхе.
	
	
	1
	

	4.3
	Цвета Пасхи! Пасхальная открытка.
	
	
	1
	

	4.4
	Лики святых воинов и День Победы.
	
	1
	
	

	4.5
	Древо моей семьи.
	
	1
	
	

	4.6
	Мои обязанности в школе и дома.
	
	1
	
	

	4.7
	Экскурсия в Александро-Невский храм
	
	
	1
	

	4.8
	Путь добра (обобщающее занятие за год). Отчетная выставка творческих работ.
	
	
	1
	


2-й год обучения

	№
	Наименование раздела, темы
	Всего
	В том числе
	Дата



	
	
	
	Теория
	Практика
	

	1. Вводная часть. Радость и красота в творениях христиан
	9
	6
	3
	

	1
	Первичный инструктаж на рабочем месте. Христианская радость в окружающем мире.
	1
	0,5
	0,5
	

	2
	Создатели славянской азбуки.  Буквица. Святые Кирилл и Мефодий.
	1
	1
	
	

	3
	Двунадесятые праздники. Рождество Пресвятой Богородицы.
	1
	1
	
	

	4
	Православный храм – корабль спасения.
	1
	1
	
	

	5
	Что такое икона? Спас Нерукотворный.
	1
	0,5
	0,5
	

	6
	Икона «О тебе радуется».
	1
	1
	
	

	7
	Двунадесятые праздники.  Воздвижение Креста Господня. Символ Креста.
	1
	1
	
	

	8
	Двунадесятые праздники.  Воздвижение Креста Господня. Символ Креста.
	1
	
	1
	

	9
	Радость и красота в творениях христиан.
	1
	
	1
	

	Духовные ценности и нравственные идеалы христианства
	7
	5
	2
	

	10
	Двунадесятые праздники.  Покров Пресвятой Богородицы.
	1
	1
	
	

	11
	Истории о святых: Роман Сладкопевец и помощь Богородицы.
	1
	1
	
	

	12
	Вавилонская  башня.
	1
	0,5
	0,5
	

	13
	Десять заповедей и их смысл. Неопалимая  купина
	1
	0.5
	0,5
	

	14
	Царь Давид и его покаянные песни.
	1
	1
	
	

	15
	Двунадесятые праздники.  Введение во храм Пресвятой Богородицы.
	1
	1
	
	

	16
	Скиния – прообраз храма. Что  находится в православном храме

	1
	
	1
	

	3. Радость православных     праздников
	10
	8
	2
	

	17
	Пророки о Христе. Рождество Христово.
	1
	1
	
	

	18
	Рождественская история в иконах.
	1
	1
	
	

	19
	Двунадесятые праздники. Сретение Господне
	1
	1
	
	

	20
	Иоанн Креститель – Предтеча Христа
	1
	1
	
	

	21
	Мытарь и фарисей. Добродетель смирения
	1
	0,5
	0.5
	

	22
	Жития святых о дружбе с братьями нашими меньшими
	1
	0,5
	0,5
	

	23
	Божественная благодать. Нагорная проповедь
	1
	1
	
	

	24
	Радость послушания детей.   Наши  родители
	1
	1
	
	

	25
	«Веснянки».  День птиц.  Жаворонки. 40 Севастийских мучеников
	1
	1
	
	

	26
	Радости православной веры. Праздник «Веснянки»
	1
	
	1
	

	4. Православная культура и ее

создатели
	8
	6
	2
	

	27
	Иконописец, зодчий, певчий создатели православной культуры
	1
	1
	
	

	28
	Двунадесятые праздники. Праздник «Вход Господень в Иерусалим»
	1
	0,5
	0,5
	

	29
	Апостолы и Тайная Вечеря
	1
	1
	
	

	30
	Притча о зерне горчичном
	1
	1
	
	

	31
	Хвала воскресшему Христу!   Христос Воскресе!
	1
	
	1
	

	32
	Двунадесятые праздники.  Троица. Святые люди.
	1
	1
	
	

	33
	Милосердный самарянин.
	1
	0,5
	0,5
	

	34
	Радость о Господе. Какой он, христианин?
	1
	1
	
	


3-й год обучения

	№
	Наименование раздела, темы
	Всего
	В том числе
	

	
	
	
	Теория
	Практика
	Дата

	Вводная часть. Культура – всеобщее достояние
	3
	3
	
	

	1.1
	Первичный инструктаж на рабочем месте. Драгоценное и неделимое наследие
	
	1
	
	

	1.2
	Религия – неотъемлемая часть культуры и жизни людей
	
	1
	
	

	1.3
	Величайшее сокровище- русский язык
	
	1
	
	

	Как Русь стала православной
	8
	8
	
	

	2.1
	Посещение русских земель первым апостолом
	2
	2
	
	

	2.2
	Святые равноапостольные Кирилл и Мефодий
	2
	2
	
	

	2.3
	Восточные славяне до принятия христианства
	1
	1
	
	

	2.4
	Святая равноапостольная княгиня Ольга
	1
	1
	
	

	2.5
	Святой равноапостольный князь Владимир
	1
	1
	
	

	2.6
	Крещение Руси
	1
	1
	
	

	3. Православие и     Российское государство
	5
	3
	2
	

	3.1
	Русская православная церковь
	2
	1
	1
	

	3.2
	Связь религии и культуры в России
	1
	1
	
	

	3.3
	Государственный герб России
	1
	0,5
	0,5
	

	3.4
	Государственный флаг России
	1
	0,5
	0,5
	

	4. О православном богослужении
	6
	5
	1
	

	4.1
	Как устроен храм
	1
	1
	
	

	4.2
	Что такое икона и иконостас
	1
	1
	
	

	4.3
	Христиане в православном храме
	1
	1
	
	

	4.4
	Экскурсия в православный храм
	1
	
	1
	

	4.5
	Молитва в русской культуре
	1
	1
	
	

	4.6
	Заповеди и таинства православия
	1
	1
	
	

	5.  О церковных колоколах
	4
	3
	3
	

	5.1
	Какие бывают колокола?
	1
	0,5
	0,5
	

	5.2
	Откуда пришли колокола?
	1
	1
	
	

	5.3
	О колокололитейном искусстве
	1
	0,5
	0,5
	

	5.4
	О чем поют колокола?
	1
	1
	
	

	6 . Дом и семья в русской культуре
	5
	4
	1
	

	6.1
	Дом и семья в православной традиции
	1
	1
	
	

	6.2
	Святые образы семейного благочестия
	1
	1
	
	

	6.3
	О семейной святости императорской семьи
	2
	2
	
	

	6.4
	Семья в нашем представлении
	1
	
	1
	

	7. Русь Святая
	3
	1.5
	1,5
	

	7.1
	Путешествие по святым местам России
	2
	1
	1
	

	7.2
	Добрый ответ (обобщающее занятие за год). Отчетная выставка творческих работ.
	1
	0,5
	0,5
	


VIII. Описание материально-технического обеспечения

Ключевым условием успешной реализации программы внеурочной деятельности является глубокое понимание и удержание в практической деятельности культурных и духовно-нравственных форм.

Оборудование и приборы.

· Ученические столы.

· Ученические стулья.

· Доска школьная.

· Экран.

· Компьютер – универсальное устройство обработки информации; основная конфигурация современного компьютера обеспечивает учащемуся мультимедиа-возможности.

· Проектор, подсоединяемый к компьютеру; технологический элемент новой грамотности – радикально повышает: уровень наглядности в работе учителя, возможность для учащихся представлять результаты своей работы всему классу, эффективность организационных и административных выступлений.

· Принтер, подсоединяемый к компьютеру; дающий возможность вывести на печать контрольно-измерительный и наглядный материал.
Дидактический материал:

- Презентации учителя.

- Репродукции иконописи и фото православной архитектуры.

- Контрольно-измерительные материалы (тесты).

- Раздаточный материал (стихи, задания, шаблоны, репродукции икон и храмов и т. д.).

- Обучающие фильмы для детей телеканалов: «Радость моя», «СПАС», «Союз»:

- «Закон Божий»: серия 102 «Праздник Покрова пресвятой Богородицы».

- «Закон Божий»: серия 072 «Храм и его устройство», часть 3.

- «Закон Божий»: серия 099 «Пасха. Воскресение Христово».

- «Закон Божий»: серия 132 «Синайское законодательство».

- «Закон Божий»: серия 175 «Рождество Пресвятой Богородицы. Введение во храм».

- «Закон Божий»: серия 179 «Сретение Господне».

- «Закон Божий»: серия 033 «О святых людях. Апостолы».

- Закон Божий»: серия 178 «Рождество Христово».

- «Рассказы о святых» серия «Сорок мучеников Севастийских».
- Святой преподобный Серафим Саровский чудотворец. - м/ф. авт. Стихов Н. –

-  Пономарева, реж. В. Пономарев. – Телерадиокомпания ПТК, 2009.

-  Дидактические игры

-  Раздаточный материал (стихи, задания, шаблоны и т. д.)

-  Настольные игры

IX. Ожидаемые результаты реализации программы
Воспитательные результаты внеурочной деятельности школьников в сфере   духовно-нравственного воспитания  распределяются по трём уровням.

Первый уровень результатов -  приобретение младшими школьниками социальных знаний: об общественных нормах, о социально-одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе.  Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика с учителем как значимым для него носителем положительного социального знания и повседневного опыта.

Второй уровень результатов - приобретение младшими школьниками опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества: человека, семьи, Отечества, природы, мира, знаний, труда, культуры, духовности. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие школьников между собой на уровне класса, образовательного учреждения, то есть в защищенной и дружественной социальной среде.

Третий уровень результатов - приобретение младшими школьниками начального опыта самостоятельного общественного действия, в котором юный школьник действительно станет социальным деятелем. Для достижения данного уровня результатов значение имеет взаимодействие ребенка с социальными субъектами за пределами образовательной организации.

Данные уровни результатов могут быть реализованы за 3 года.
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